
Käsekuchen

ABNEHMEN 
MIT GENUSS
Superleckere Gerichte 
unter 500 Kalorien

SONNTAGS-
BRÖTCHEN
Die besten Rezepte,  
frisch wie vom Bäcker

ASIA-KÜCHE  
MIT KOKOS
Von Veggie-Curry  
bis Madras-Chicken

Als Torte und Schoko-Cupcake, mit 
Crème-brûlée-Kruste, am Stiel oder vegan

Neue Ideen für

Lasagne
6 x anders ! 

Unser Lieblingsauflauf 
neu entdeckt

Doppelt gut:  
Pizza-Lasagne 
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Diese pfiffigen Utensilien  

sind tolle Helfer und Hingucker  

für die Nudel-Küche

Praktisches 
für Pasta

F Wie vom Italiener 
Ob herzhaft gefüllte  
Ravioli, Maultaschen, 
süße Kekse oder Party-
snacks – Ravioliausste-
cher sind ideale Helfer, 
um Teig schnell und  
mühelos auszustechen.  
„Liguri“ gibt‘s in rund 
und eckig, je um  
12 € (Gefu)

F Genuss mit Design
Das Besondere am  
Spaghetti-Teller  
„Pasta Passion“ sind die 
Besteck ablage am Rand 
und die runde Mulde  
im Inneren. Hier kann 
man die Nudeln ganz 
leicht aufdrehen. Aus 
Premium Porzellan,  
2-er Set (Ø 31 cm) um  
40 € (Villeroy & Boch)

ꛬ Pasta nach 
Wunsch  

In den „Cookiǹ Pods“  
können verschiedene  

Nudel- oder Gemüse-
sorten gleichzeitig garen 

ohne sich zu vermischen. 
Die bunten Körbe  

(Ø 11 cm) gibt‘s im 3-er 
Set um 30 € (Trebonn)

F Gut serviert
Mit dem Lasagne-

heber landen Aufläufe  
sicher auf dem Teller.  

Mit ergonomischem Gri" aus 
FSC*-zertifiziertem Buchen-

holz und stabiler Edelstahl- 
fläche. Um 10 € (Fackelmann)

 G Homemade am besten  
Mit einer Nudelmaschine  
gelingt frischer Teig im Hand-
umdrehen. Eine extragroße 
Tischklemme sorgt für sicheren 
Stand. „Vitale 150“ inkl. Teigrad 
um 90 € (Küchenprofi)

Sieb mit Clou G
Der Siebeinsatz eignet sich zum Kochen 

und Abseihen von Nudeln, Reis & Co.  
Besonders praktisch sind die integrierten 
Haken – so tropft alles gleich im Topf ab. 

Aus rostfreiem Edelstahl, „GrandChef“  
(Ø 23 cm) um 60 € (Tescoma)

*Das Zeichen „Forest Stewardship Council“ steht für 
Umwelt- und Sozialstandards bei der Holzproduktion
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BESSER LEBEN Haushalt


