
Raffiniertes

einfach
kochen

Genießen mit allen Sinnen
Mix it: Gewürzmischungen . Exotisch: Pimp your rice . Probiert: Trendige Teesorten

10/2014

Deutschland: € 4,00  Österreich: € 4,40 - Schweiz: sfr 7,90 - Benelux/Frankreich: € 4,50 - Italien/Spanien € 4,70 - Griechenland: € 5,70 

www.lust-auf-genuss.de
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Saftiges Curry, feiner 
Fisch mit weißem 
Mohn, zarte Ente in 
Safranbutter, warmer 
Kardamom-Milchreis: 
herrlich, wie das  
duftet! Entdecken Sie 
die vielfältigen Aromen 
aus Indien & Co.

GEHEIMNISVOLLE GEWÜRZKÜCHE
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Her mit dem Aroma! 
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MESSERSCHARF
Die Reibe ist gut geeignet, um harte 
Lebensmittel wie Muskatnüsse, 
Tonkabohnen oder auch Ingwer fein 
zu raspeln. Besonderheit: Durch 
die scharfen Klingen wird alles  
präzise geschnitten, nicht ge-
quetscht. Preis: um 18 Euro,  
L 21,5 cm, von Microplane

FORMSCHÖN
Diese Mühlen in frischen Farben eignen 

sich besonders, um sie direkt auf den  
gedeckten Tisch zu stellen.

Besonderheit: Eine Platte unter dem 
Mahlwerk fängt Pfeffer & Co. zunächst auf. 

Über die Öffnung an der Seite kann man 
die Würze übers Essen streuen. Preis: je 

um 15 Euro, H 15 cm, von Kuhn Rikon

VERSTAUT
Gewürze sollten 
licht-, luft- und 
wärmegeschützt 
aufbewahrt werden, 
damit die Aromen 
nicht verloren gehen.  
Besonderheit: Hoch-
wertige Keramik und ein 
Korkstopfen verschließen 
Chili & Co. in diesem  
Gefäß sicher. Preis:  
um 7 Euro, H 10,5 cm, 
von Zassenhaus 45555
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Über die Öffnung an der Seite kann man 
die Würze übers Essen streuen. Preis: je 

um 15 Euro, H 15 cm, von Kuhn Rikon
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Um das Beste aus den Geschmacksschätzen herauszuholen,  

bedarf es ein paar schlauer Helferlein. Hier unsere Top-Five-Küchenfavoriten
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KOCHE N M IT G EWÜR ZE N / ZUBEHÖR 

KÖSTLICH
Einen Sud kochen, 
ohne anschließend 
alle Zutaten einzeln 

rauszufischen? Kein 
Problem mehr …
Besonderheit:  

Die Kräuter werden in  
das Gewürzsieb aus 

hitzebeständigem  
Silikon gesteckt,  

mitgekocht und ein-
fach wieder entfernt.  

Top! Das Sieb ist  
spülmaschinenfest. 
 Preis: um 11 Euro,  

H 14,5 cm, von  
Ototo Design 

FARBENFROH
Für alle, die ihre Gewürzmischungen lieber selber 
herstellen, sind diese bunten Mörser ideal.
Besonderheit: Durch den aufgerauten Boden in  
der Schale können Samen nicht wegrutschen und  
so besonders fein gemahlen werden. 
Preis: je um 13 Euro, Ø 11 cm, von Gefu

BEZUGSADRESSEN finden Sie auf Seite 81
@ Haben Sie Fragen? Dann schreiben Sie unserer Chefredakteurin Anke Krohmer 
direkt: anke.krohmer.lustaufgenuss@burda.com

die scharfen Klingen wird alles 
präzise geschnitten, nicht ge
quetscht. 
L 21,5 cm, von MicroplaneL 21,5 cm, von Microplane

UT
Gewürze sollten 
licht-, luft- und 
wärmegeschützt 
aufbewahrt werden, 

nicht verloren gehen. 
Hoch--

wertige Keramik und ein wertige Keramik und ein 
Korkstopfen verschließen 



Bezugsadressen
Top Five – Küchenhelfer

Seite 78  
1) Gewürzreibe von Microplane über www.kochform.de;  
2) Gewürzmühlen von Kuhn Rikon über www.kochform.de;  
3) Gewürzdose von Zassenhaus über www.zassenhaus.de;  
4) Gewürzsieb von Ototo Design über www.design-3000.de; 
5) Mörser von und über www.gefu.com

Deko-Zubehör – Präsentierteller & Co. 

Seite 84–85  
1) über www.palais13.de;  
Aufmacher (Kupferschalen), 2), 3), 6), 7) und 8) von TM Interior 
über www.tmroom77.com;  
4) und 5) über www.car-moebel.de

Unser Liebling des Monats

Seite 93  
Hängelampe „Iraklia“ von und über www.maisonsdumonde.com

W W W. FACE BOOK . DE/LUSTAUFG E NUSS

WE R DE N SIE J ETZ T FACE BOO K- FAN VON LUST AUF G E NUSS

Facebo
ok-

Fan des  

Monats

Herzlich willkommen in unserer Community! Hier zeigen wir Ihnen, was uns bewegt und worüber diskutiert 
wird. Außerdem suchen wir schöne Fundstücke aus dem Netz und küren den „Fan des Monats“ …

Post des Monats 
DAS BEKAM VIELE KLICKS! 
Unsere Serie „Ausflugstipps fürs 
Wochenende“, die immer donners-
tags schöne Ziele für einen Wo-
chenendtrip vorstellt, gefällt den 
Fans besonders gut. Dieses Mal 
ließ der Kalterer Höhenweg in Süd-
tirol die Klickzahlen in die Höhe 
schnellen. Wohin reist ihr gern?

UNSER „FAN DES MONATS“:  
DORIS BRÄUTIGAM VON DEUTZ 
Die Hobbyköchin aus Aalen kocht fleißig 

unsere Rezepte nach und postet immer wieder 
schöne Bilder davon auf unserer Seite. Danke!
 
WIE WIRD MAN „FAN DES MONATS“?  
Diesen küren wir, wenn er/sie sehr aktiv in 
der Community war, ein besonders tolles 
Foto gepostet hat, unsere Posts oft teilt,  
liket oder kommentiert und uns dadurch auf-
fällt. Allerdings geht das nur mit Accounts 
mit echtem Namen. 

[netzfund ]
von Clarissa (stellv. Chefredakteurin):  
„Diese süßen gestrickten Äpfel habe ich auf 
dem ,Du Zuerst-Blog‘ entdeckt und fand sie 
sofort cool – vor allem als fruchtige Deko für 
eine schön gedeckte Tafel, wenn Gäste kom-
men oder auch für Kids und ihren Kaufmanns-
laden. Natürlich gibt es da noch anderes Obst 
und Gemüse zu entdecken. Hinklicken!“  
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MAGISCH
SCHÖN
NICHT NUR GESCHMACKLICH, 
AUCH STILVOLL HOLEN WIR 
UNS DEN ZAUBER DES ORIENTS 
MIT DIESEM PRACHTVOLLEN 
LEUCHTER NACH HAUSE. WILL-
KOMMEN IM PALAST DES SULTANS

FÜR WEN?  Für Romantiker und Weltenbummler.

WAS KANN ER?  Der edle Lüster verwandelt das 
heimische Wohnzimmer in ein marokkanisches Riad und 
lässt uns eintauchen in die geheimnisvolle Welt von „1001 
Nacht“. Wenn das Licht durch die blauen Glaskugeln des 
Blumenmotivs fällt, erstrahlen feine Muster an der Zimmer-
wand. Und wer weiß, vielleicht erscheint Dschinni, wenn 
man an der Lampe reibt …

WAS IST DAS BESONDERE?  Der Leuchter ist 
aus ziseliertem Metall. Bei dieser sehr alten Technik werden 
Verzierungen mit speziellen Werkzeugen in die metallische 
Oberfl äche verschiedenster Gegenstände gedrückt. Schon 
die Inkas nutzen zur Zeit ihrer Hochkultur diese Fertigungs-
weise für Schmuckgegenstände. Einfach attraktiv! 

INFOS:  Hängelampe „Iraklia“ von Maison du Monde, 
um 180 Euro, Maße: H 65 cm, B 31 cm, T 31 cm

UnserLiebling!

BEZUGSADRESSEN fi nden Sie auf Seite 81

@ Haben Sie Fragen? Dann schreiben Sie unserer Chefredakteurin Anke Krohmer direkt: anke.krohmer.lustaufgenuss@burda.com

Genuss  style
UNSER L IEBL ING 
DES MONATS
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