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*GEHEIN ISVOLLE GEWURZKUCHE

. Saftiges Curry, feiner

. Fisch mit weiBem
4 Mohn, zarte Ente in
" 4 Safranbutter, warmer
! Kardamom-Milchreis:
herrlich, wie das

duftet! Entdecken Sie"
die vielfaltigen Aromen

magazin

GEHEIMNISVOLLE GEWURZKUCHE

aus Indien 8‘00.
N .

GenieBen mit allen Sinnen

Mix it: Gewlirzmischungen e Exotisch: Pimp your rice e Probiert: Trendige Teesorten
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Deutschland: € 4,00 Osterreich: € 4,40 - Schweiz: sfr 7,90 - Benelux/Frankreich: € 4,50 - Italien/Spanien € 4,70 - Griechenland: € 5,70 41021729
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KOCHEN MIT GEWURZEN / ZUBEHOR

Her mit dem Aroma!

Um das Beste aus den Geschmacksschétzen herauszuholen,
bedarf es ein paar schlauer Helferlein. Hier unsere Top-Five-Kuchenfavoriten

MESSERSCHARF
Die Reibe ist gut geeignet, um harte
Lebensmittel wie MuskatnUsse,
Tonkabohnen oder auch Ingwer fein
zu raspeln. Besonderheit: Durch
die scharfen Klingen wird alles
prazise geschnitten, nicht ge-
guetscht. Preis: um 18 Euro,

L 21,5 cm, von Microplane

FORMSCHON

Diese Muhlen in frischen Farben eignen
sich besonders, um sie direkt auf den
gedeckten Tisch zu stellen.
Besonderheit: Eine Platte unter dem
Mahlwerk fangt Pfeffer & Co. zunéchst auf.
Uber die Offnung an der Seite kann man
die Wirze Ubers Essen streuen. Preis: je
um 15 Euro, H 15 em, von Kuhn Rikon

VERSTAUT
Gewlrze sollten
licht-, luft- und
warmegeschutzt
aufbewahrt werden,
damit die Aromen
nicht verloren gehen.
Besonderheit: Hoch-
wertige Keramik und ein
Korkstopfen verschlieBen
Chili & Co. in diesem
Gefal sicher. Preis:

um 7 Euro, H 10,5 cm,
von Zassenhaus

KOSTLICH

Einen Sud kochen,
ohne anschlieBend
alle Zutaten einzeln
rauszufischen? Kein
Problem mehr ...
Besonderheit:

Die Krauter werden in
das Gewlrzsieb aus
hitzebestandigem
Silikon gesteckt,
mitgekocht und ein-
fach wieder entfernt.
Top! Das Sieb ist
spulmaschinenfest.
Preis: um 11 Euro,
H 14,5 cm, von
Ototo Design

FARBENFROH '

Fur alle, die ihré?wmen lieber selber
herstellen, sind dies Morser ideal.

Besonderheit: Durch den aufgerauten Boden in
der Schale kbnnen Samen nicht wegrutschen und

SO besonders fein gemahlen werden.
Preis: je um 13 Euro, @ 11 cm, von Gefu

(@ Haben Sie Fragen? Dann schreiben Sie unserer Chefredakteurin Anke Krohmer
direkt: anke.krohmer.lustaufgenuss@burda.com

{ finden Sie auf Seite 81
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Fotos: Silke Bauer; Doris Brautigam von Deutz

WERDEN SIE JETZT FACEBOOK-FAN VON LUST AUF GENUSS

Herzlich willkommen in unserer Community! Hier zeigen wir lhnen, was uns bewegt und woriiber diskutiert
wird. AuBerdem suchen wir schéne Fundstiicke aus dem Netz und kiiren den ,,Fan des Monats*...

Post des Monats

DAS BEKAM VIELE KLICKS!
Unsere Serie ,Ausflugstipps flrs
Wochenende®, die immer donners-
tags schone Ziele fur einen Wo-
chenendtrip vorstellt, gefallt den
Fans besonders gut. Dieses Mal
lieB der Kalterer Héhenweg in Std-
tirol die Klickzahlen in die Hohe
schnellen. Wohin reist ihr gern?

[netzfund]

von Clarissa (stellv. Chefredakteurin):

Diese stiBen gestrickten Apfel habe ich auf
dem ,Du Zuerst-Blog' entdeckt und fand sie
sofort cool — vor allem als fruchtige Deko fUr
eine schén gedeckte Tafel, wenn Géste kom-
men oder auch fur Kids und ihren Kaufmanns-
laden. NatUrlich gibt es da noch anderes Obst
und GemUse zu entdecken. Hinklicken!”

EEWWW.FACEBOOK.DE/LUSTAUFGENUSS

NSER ,,FAN DES MONATS*“:
DORIS BRAUTIGAM VON DEUTZ
Die Hobbykéchin aus Aalen kocht fleiBig

unsere Rezepte nach und postet immer wieder
schéne Bilder davon auf unserer Seite. Dankel

WIE WIRD MAN ,,FAN DES MONATS“?
Diesen kuren wir, wenn er/sie sehr aktiv in
der Community war, ein besonders tolles
Foto gepostet hat, unsere Posts oft tellt,
liket oder kommentiert und uns dadurch auf-
fallt. Allerdings geht das nur mit Accounts
mit echtem Namen.

Bezugsadressen

Top Five — Kiichenhelfer

)
3)
4) Gewdlrzsieb von Ototo Design Uber www.design-3000.de;
5) Mérser von und Uber www.gefu.com

Seite 84-85

1) Uber www.palais13.de;

Aufmacher (Kupferschalen), 2), 3), 6), 7) und 8) von TM Interior
Uber www.tmroom77.com;

4) und 5) Uber www.car-moebel.de

Unser Liebling des Monats

Seite 93
Héangelampe ,Iraklia“ von und Uber www.maisonsdumonde.com

NICHT NUR GESCHMACKLICH,
AUCH STILVOLL HOLEN WIR

UNS DEN ZAUBER DES ORIENTS
MIT DIESEM PRACHTVOLLEN
LEUCHTER NACH HAUSE. WILL-
KOMMEN IM PALAST DES SULTANS

FUR WEN? Fu r. WAS IST DAS BESONDE

WAS KANN ER
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