A
SCHARKFES UPGRADE
[as Abendbrot ist gerettet! Der leicht .
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pikante Linsenaufstrich ist perfekt zum

Dippen und Bestreichen — by
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ROTE-LINSEN-CHILI-AUFSTRICH von TARTEX, wm 3 Euro ! e
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_ DURSTLOSCIHER

Ich trinke viel zu wenig Wasser. Mit dieser
A hiibschen Karaffe auf dem Schreibtisch
schenke ich aber viel lieber nach.

KARAFFE JUNA MIT GLAS van ASA SELECTION, um 66 Curo

n Yasmina Fiege schau
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WHIT E s kel ENERGIE-PAKET
CHOCOLATE i x g Dieser Riegel enthalt nicht nur wenig
COOKIES 8 CREAN PP B Fucker, sondern ist mit satten 18
Lo GESCHMACK R -1 = sramm Eiweill, den Vi C, B2
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B3, BE, B1Z2 und Folsdure
angereichert.

YITAMIN & PROTEINRIEGEL won FULFIL, um 3 Ewro

YEGANER }h
FROTEIN HMIX

EXTRAPORTION POWER

a Erbsen, Reis, Sonnenblumenkeme,
= Hanf, Hafer, Lein- und Chiasamen
= sorgen fir den hohen Eweilige- 1+
halt. Da das Pulver geschmacks- FRUCIHTH:ER (iENLUSS
neutral ist, kann es in siibe wie Perfekt zum Teilen oder fwischendurch-Maschen:
- herzhafte Speisen gerdhrt werden. Die fruchtig-frechen Eis-Minis kommen im leckeren
i VEGANER PROTEIN MIX wan INNO NATURE, Mix daher und schrmecken nach Orange, Erdbeere,
um 30 Esri Cola und Brombesrs. Yummmil

G0 MIKIS EIS won LANGNESE, um 3 Curo
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S BENAUDR (1)

HILDER

NATALIA MARN

CHAEL RIEQER [}, &
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FUR DEN BALKON
Diese Plancha verfigt
uber 2 Hitzezonen
zum gleichzeitigen
Grillen mit 2 Tempera
turen und ist so kom
pakt, dass sie selbst
auf dem kleinsten
Balkon Platz findet.

SLATE GP 56 CM von WEBER,
um GO0 Eura

SCHONER
SCIHNIPPELN
Ahornholz ist sehr
feinporig und Flis
sigkeiten wie Fett
oder Ol kdnnen
kaum in die Ober
flache eindringen.
Perfekt!
SCHNEIDEBRETT wor
KATHARINA LAIMER, ibe:
Manulactum, um B0 Curo

Genuss | Food

RAN AN DEN GRILL

Hast du bei diesen leckeren Rezepten auch Lust aufs Grillen bekommen?

Dann findest du hier alles, was du brauchst

_}

BESTE BASICS

Dieses Set gehort zu jeder
Grundausstattung. Der
Clou: Im Pfannenwender
steckt ein 16 cm langes
Klappmesser.

GRILL-SET won OPINEL, um 100 Evra

&

PERFEKTE PATTYS

Kein Festkleben mehr: Die Pattys losen sich
milhelos won der Presse, was nicht nur die
Reinigung erleichtert, sondern auch fr
schin geformites Burgerfleisch sorgt.

BURGERPRESSE won KELA, um 17 Euro

EASY MARINIEREN
Lim Marinaden und Ol
gleichméBig aufzutragen,
ist dieser Pinsel perfekt.
SILIKDONPINSEL won
FMPROFESSIONAL, um 4 Euro

(Gl

HEISSER STEIN

Grillen, Marinieren und Flambieren: Die Plancha macht alles mit. Die pflegeleichte, emaillierte Stahl
platte verhindert zudem das Anhaften des Gargutes.

FLANCHA 3 E5 von EDELHEISS, um 300 Euro
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Food | Genuss 5
PFPERFEKTE
BURGER
Unter der Glocke 4 .
> gelingen saftige - \
Cheeseburger spie
Sl I lend leicht.
L BRVGRE BURGERGLOCKE van GEFU,
Kombination aus um 75 Euro Jﬁ
warmender Feuer d _—
box und klassi
schem Kohlegrill =

aus Corten-Stahl.

FEUERKDRE van BORN IN
SWEDEN, um joo Euro

GUT ANGEHELAT

Ideal fir einen milden Eichen- und
Buchengeschmack. Die Apfel
holz-1lolzkohle sorge fir einen
leicht rauchigen Geschmack mit
fruchtig-sifen Akzenten.

GRILLEDHLE won FLAMES & FLAYOUR, je 24 Euro

FEUER FREI

Vom knisternden Feuer bis zum verlockenden Duft gegrillter Kdstlichkeiten:
Grill-Enthusiasten kommen bei diesen Produlkten voll auf ihre Kosten

_}
IMMER DABEI

Der Cube grillt Steaks
und Spielie wie ein
Groler. Das Beste: Der
handliche Grill kann
problemlos zu jedem

Picknick mitgenom everdure
men werden. by heston Blumenthe
EVERDURE CUBE won HESTON
BLUMENTHAL, um 170 Eura
= K B
BEAN AN DEN GUT GEKUILLLT
FISCH Dank des Ultra

Die unterschied

lichien Anstellwin
kel zwischen Brett
und Flammen
sorgen far eine

optimale Tempera
turkontrolle und
saftigen Fisch.
FLAMMLACHSBRETT won
HOFATS, um 15 Euro

£
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Passivkihlsystems,
das mit Eis oder
kKiahlakkus betrie
ben wird, bleibt der
Inhalt der Kdnlbox
bis zu12 Tage
gekihlt.

KOHLBOX KX25 von
PETROMAX, um 200 Luro
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