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TASTE & ENJOY!

Das Brauen beherrschen

Das Brauen von Bier erfordert Geduld, Sorgfalt und ein grundlegendes Verständnis für den 
Brauprozess. Hier ist eine einfache Anleitung, um dich auf den Weg zu bringen:

SCHRITT 1: Malz schroten 
Besorge dir Malz in deiner gewünschten Sorte und 
mahle es grob. Dieser Schritt wird auch als Schroten 
bezeichnet und erleichtert das Herauslösen der Stärke 
während des Maischens.

SCHRITT 2: Maischen
Fülle einen großen Topf mit Wasser und erhitze es auf 
etwa 65°C. Füge das geschrotete Malz hinzu und lass es 
für etwa eine Stunde stehen. Dadurch werden Enzyme 
aktiviert, die die Stärke im Malz in Zucker umwandeln.

SCHRITT 3: Läutern
Nachdem das Malz etwa eine Stunde lang eingeweicht 
wurde, entferne es aus dem Topf und lasse das Wür-
ze-Malz-Gemisch abtropfen. Dieser Prozess wird als 
Läutern bezeichnet und trennt die Würze von den Malz-
resten.

SCHRITT 4: Kochen
Bringe die Würze zum Kochen und füge nach Bedarf 
Hopfen hinzu, um den gewünschten Geschmack und die 
Bitterkeit zu erreichen. Lasse die Würze für etwa eine 
Stunde kochen, damit sich die Aromen entfalten können.

SCHRITT 5: Gärung
Kühle die Würze schnell ab und fülle sie dann in ein 
sauberes, sterilisiertes Gärgefäß. Füge Hefe hinzu und 
verschließe das Gefäß luftdicht. Lasse das Bier für etwa 
zwei Wochen gären, bis die Hefe den Zucker in Alkohol 
und Kohlendioxid umgewandelt hat.

SCHRITT 6: Abfüllen 
Nach der Gärung fülle das Bier in Flaschen oder Fässer 
ab und lass es für weitere zwei Wochen reifen. Danach 
kannst du dein handgemachtes Bier genießen!

Mit cookvision den Sommer genießen 
Die Marke cookvision steht für praktische und kompakte 
Kochsysteme, die auch Männer im Sommer begeistern 
werden. Die Töpfe und Pfannen von cookvision sind sta-
pelbar, maximieren die Arbeitsfl äche und bieten höchste 
Funktionalität. Mit den Edelstahltöpfen der Serie nesto 

wird das Anrichten und Servieren zum Genuss, perfekt 
auch für die Sommer- und Grillsaison. Die formschönen 
Designs eignen sich sowohl zum Kochen auf Profi -Niveau, 
wie auch als elegante Servierschalen für Salate und mehr. 
→ cookvision.com

MANN verlost 13-teiliges Kochsystem in blau der Serie nesto im Wert von 327 Euro. Teilnahme und Bedingungen unter www.mann-mag.com, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 12.07.2024!
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TASTE & ENJOY!

ANDOR Bar-Serie
Ob geschüttelt oder gerührt: Mit dem Bar- und Cocktail-
set ANDOR servieren Sie Drinks auf stilvolle Art. Zeitlo-
se Formensprache und hochwertige Metallveredelung 
prägen den modernen Look dieser Baraccessoires. Der 
Kontrast zwischen glänzend polierter Oberfl äche und 
der mattschwarzen Beschichtung verleiht dem Bar-Set 
eine besonders exklusive Note und macht es zu einem 
hochwertigen Bestandteil moderner Tischkultur. 

Das Set – bestehend aus Eisbehälter, Weinkühler, 
Cocktailshaker, Tablett und Punchbowl – ist aus pfl ege-
leichtem, lebensmittelgeeignetem Edelstahl gefertigt 
und garantiert Ihnen ganz besondere Genussmomente 
für die Sinne.

Jedes einzelne Stück wird in aufwendiger, traditioneller 
Handarbeit gefertigt und es entstehen individuelle Unika-
te, die ihre ganz eigene Herstellungsgeschichte besitzen.

→www.fi nk-shop.com
MANN verlost 1x1 5-teilige Bar-Serie ANDOR von 

Fink Living im Gesamtwert von 438,80 Euro. Teilnahme 

und Bedingungen unter www.mann-mag.com, der Rechts-

weg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 12.07.2024!
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Dieser Sommer ist die perfekte Zeit, um deine Leidenschaft für 
Craft-Beer-Brauen zu entdecken. Mit frischen Zutaten, kreativen 
Rezepten und ein wenig Übung kannst du dein eigenes hand-
gemachtes Bier kreieren, das deine Freunde beeindrucken wird. 
Also worauf wartest du noch? Hol dir deine Brauausrüstung und 
tauche ein in die faszinierende Welt des Craft-Beer-Brauens!

Kontinuierlich 
verbessern

Die Welt des Craft-Beer-Brauens ist endlos faszinierend 
und es gibt immer etwas Neues zu entdecken. Halte 
dich über die neuesten Brautrends und -techniken auf 
dem Laufenden, besuche Brauereien und Seminare, 
und vor allem, bleibe experimentierfreudig. Mit jedem 
Batch, den du braust, wirst du mehr über die Kunst 
des Bierbrauens lernen und deine Fähigkeiten weiter 
verfeinern. Denke daran, dass auch Rückschläge zum 
Lernprozess dazugehören – sei geduldig und bleibe 
dran, auch wenn nicht jeder Brauvorgang perfekt 
verläuft. Das Wichtigste ist, Spaß dabei zu haben und 
deine Leidenschaft für Craft-Beer zu genießen!




