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Blitzküche

sommerkuchen
Alles vom Blech

Mit Beeren, Aprikosen, Schokolade

NEUE REZEPTE
MIT ZUCCHINI 
Als Lasagne, in Salat 
und Pfannkuchen

FEIERN WIE DIE  
SCHWEDEN
Genießer-Buffet mit 
Lachs und Köttbullar

Maultaschen, Spätzle, 
Linsen und mehr

So lecker & preiswert
DAS ALLGÄU KOCHT
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Heft 7/2025
Deutschland € 3,90 Mehr Abwechslung am Familientisch

EXTRA- 
HEFT 

„Schnell & gut“, 
Wochenplaner 
mit preiswerten 

Rezepten

Fertig in
30 Minuten
One-Pot-Pasta
Putensteaks  
„Provence“

Mozzarella-Rösti 
& mehr…



Immer schön
cool bleiben

Ein Sommerfest oder ein Ausflug steht an? 
Da muss Abkühlung her. Wir zeigen praktische Helfer 

für zu Hause und to go, damit Getränke und 
Flaschen angenehm kühl bleiben

Ideal für Feste ▶ 
Die „Cool Bar“ ist 
Getränkekühlbox 
und Partytisch in 
einem. Lässt sich 
bis zu einer Höhe 

von 84 cm  
ausziehen. Aus  

UV-beständigem 
Kunststoff.  

Um 80 € (Keter)

Weinkühler deluxe ▶ 
So gehts: Weinkühlstab 

mindestens 2 Stunden  
tiefkühlen. Ausgießer  

„Simono“ darauf drehen, 
etwas Wein ausschenken, 

Stab in die Flasche stecken,  
fertig. Um 19 € (Westmark)    

Bunte Parade
Sie halten bis 17 Stunden

kalt, sehen stylish aus
und haben einen 

robusten Glas-Strohhalm
dabei. Die Thermobecher

„Helia“ aus Edelstahl
gibt es in 6 Farben und

2 Größen. Ab 30 € (Sigg)

Elastische Manschette
„Frizz“ wirkt doppelt: 

Zum einen hält sie 
2 Stunden kalt, 

zum anderen kühlt sie 
Wein- und Sektflaschen

von 20 auf 9 Grad in 
nur 20 Minuten. 

Um 28 € (Peugeot)
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BESSER LEBEN Haushalt



Extra-Tipps
 Vorkühlen  Getränke mind. 2 Stunden vor 
dem Servieren oder Transportieren kühlen. 
Für Partys einen extra Kühlschrank leihen. 

 Eiswürfel  Wer große Mengen benötigt:  
In Supermärkten und Tankstellen gibt es sie 
in unterschiedlichen Größen zu kaufen (von 
Crushed Ice bis Ice Cubes; 2 kg um 3 €). 

 Kneippkur  Für größere Events Eis in eine 
Zinkwanne füllen, Getränke hineinstellen 
und einen Flaschenöffner anbinden.

◀ Mit pfiffigen 
Sprüchen 
Die Thermo-Bottle 
(0,5 l) ist der  
perfekte Begleiter 
für unterwegs.  
Doppelwandiger 
Edelstahl hält 
Flüssiges bis zu  
24 Stunden kalt.  
Aus der Serie 
„Design@Home“, 
um 20 € (PPD)

◀ Eis-Shaker  
Der Clou: Mit 
dieser Form  

erhält man Eis-
würfel im Hand-

umdrehen. So gehts: 
   Wasser einfüllen, Box  

verschließen, „Icebreaker 
Nordic Pop 2.0“ tiefkühlen. 
Mit der flachen Hand auf 
die Form drücken, ausein-

ander ziehen und Eiswür-
fel rausschütteln. Um 15 €  

(Bezug z.   B. über www.qvc.de)

Geschmackvoll 
aufgetischt ▶ 

Doppelwandiges, 
robustes Glas  
hält Getränke  

6 Stunden kalt. 
Praktisch: Die 

schlanke Karaffe 
„Flowmotion“ 

(0,75 l) passt in 
den Kühlschrank. 

Um 45 € (Alfi)

Flexible Tasche
Die „Coolerbox“ (23 x 30 x 14 cm) 

kann stehend – perfekt für Flaschen – oder
liegend verwendet werden. 

Toll sind auch die zwei Öffnungen. 
Um 33 € (Reisenthel)

Fürs Familienpicknick
In den großen Kühlkorb (28 l) passt viel rein

und alles bleibt ca. 4 Stunden frisch. Praktisch:
Nach Gebrauch lässt er sich zusammenfalten. 

Mit Orangen-Print. Um 18 € (Tchibo) 

Eiswürfel XXL
Die gefrorenen Stangen sehen in Drinks super

aus und passen sogar durch Flaschenöffnungen. 
Silikon-Form „Eiswürfel Sticks“ der 

Serie „Hello Summer“, um 10 € (Birkmann) 
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