erndhrungsphysiologisch
besonders wertvoll

100% reines Rapsol-
schonend gepresst

fiir Salate, zum Backen, Braten
und Frittieren

Vertragsanbau aus Osterreich
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Weitere Informationen kdnnen angefordert werden bei: VOG AG, Backermiihlweg 44, A-4030 Linz oder unter www.rapso.at

+ 4 Frankfurter

+ 2 reife Avocados

+ 1Handvoll Cocktailtomaten
+ 1Bund Koriander

+ Saft von % Limette

+ 2 EL Wasabisauce

+ 1rote Chilischote
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+ 4 Scheiben Speck

+ 4 Hot-Dog-Buns

+ 4 EL Sour Cream

+ 1Handvoll Tortillachips
+ HolzspieB, Salz,

frisch gemahlener, schwarzer Pfeffer

PULL IT EASY

Fleischkralle

Ob Pulled Pork, gegrilltes Rind- oder Gefliigelfleisch
- die robusten Fleischkrallen von Gefu kriegen alles
miihelos klein. Jeweils sechs spitze Krallen sorgen
fir optimalen Halt beim Zupfen, aber auch beim
Transportieren, Tranchieren und Vermengen mit
anderen Zutaten. Die Klingen sind aus hochwertigem
Edelstahl, die Griffe aus Kunststoff.

Fleischkrallen BBQ, 2 Stiick ca. € 15,-
Im Fachhandel www.gefu.com

HOTDOG MIT
AVOCADO UND CHILI

4 Stiick

1. Wiirstel mittig mit einem Holzspief3 durchbohren.
Mit einem Messer rundum spiralenférmig einschneiden.
Spief entfernen und restliche Frankfurter ebenso
vorbereiten.

2. Avocados aufschneiden, entkernen und das Frucht-
fleisch in einer Schiissel mit einer Gabel zerquetschen.
Paradeiser achteln und untermischen. Koriander samt
Stielen fein schneiden und die Halfte davon ebenfalls
unterrithren. Mit Limettensaft, Wasabi, Salz und Pfeffer
abschmecken. Bis zum Anrichten Avocadokerne
zugeben, damit sich die Creme nicht verfarbt. Chili in
Ringe schneiden.

3. Frankfurter und Speckscheiben grillen. Wahrend-
dessen Buns einschneiden und innen mit je 1 EL Sour
Cream bestreichen.

4. Mit Tortillachips, Speck, Avocadocreme und Frank-
furter fiillen. Mit Gibrigem Koriander und Chili bestreuen.

Foto: Nadine Poncioni


http://www.gefu.com

MULTITALENT

Must-have

Aufden grof3e Grill- bzw. Bratflache, innen Bowl, die
mit der Cloche abgedeckt werden kann. Der ,Bricknic
BBQ Planet“ ersetzt viele Kochgerate, ist perfekt fiir
den Grill, eignet sich aber auch fiir Lagerfeuer,
Feuerschale und Grilltonne. Es gibt keine
Flammenbildung, die Schadstoffe freisetzt, denn
Marinade und Fett kénnen nicht in die Glut tropfen.

BBQ Planet von Bricknic, € 180,-
www.roemertopf.de

QR Code scannen.

GRILLSCHURZE

Seilschaft

Damit macht man in der
Kiiche und am Grill gute Figur.
Diese raffinierte Schiirze ist
mit einem robusten Bergseil
ausgestattet, das durchgehend
vom Nacken iiber die Seiten
zur Hiifte verlduft. So kann die
Schiirze mit nur einem Griff an
die Korpergrofe angepasst
werden und sitzt immer
perfekt. Praktisch und

stylisch sind auch

die integrierte Tasche und

der Halteriemen, wo man

das mitgelieferte Geschirrtuch
lassig einhdangen kann. Die
Schiirze ist aus hochwertiger
Baumwolle, das Tuch

100 Prozent Leinen.

Hofats Grillschiirze, € 39,95
www.einrichten-design.de

Fannytastisch einfach!

Werde unser
Pizza-Grillmeister
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