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Jetzt sind sie am allerbesten! Neue Rezepte fur die Stars
der Saison —f von Pasta bis Panzanella
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MAGAZIN: KUCHE

MAGAZIN: GRILL

Langlebigkeit, Robustheit, gutes Design, r
schnelles Aufheizen, hervorragende Warme- 3
’ . leitung, Energieeffizienz ... Was man sich -~
. 7." so alles wiinscht, von einem hochwertigen

Sanftes Licht

Mehr Romantik fur den
Grillabend: Die handge-
arbeiteten Lampions von
Barlooon leuchten mit
allen gangigen Mitteln.
Viele GroRen und
Farben, ab 155 Euro.
www.barlooon.com

BIRGIT HAMM »e&t«-Kolumnistin

Hamms
Kiichenleben

GRILLEN kann doch jeder, oder?

Kochgeschirr — die Fusiontec-Serie von
MF hat es: durch eine einzigartige Legie-
ssrung, die die besten Materialeigenschaften
verbindet. Ein Bund fiirs Leben, sozusagen.
Fusiontec, WMF, ab ca. 100 Euro
www.wmf.com
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Wo wart ihr so lange?

Juhu, die Magnet-Seifenhalter der 60er-Jahre
sind wieder da. Vielleicht kennen Sie das
Prinzip noch: Man druckt einen Kronkorken

(0. A) in die Seife und — POCK! — schwebt sie
am magnetischen Seifenhalter. Sauber! Zwei
Modelle, beide ohne Bohren: platzsparend
und aus Meeresplastik. Soapi, 10 Euro,
www.thesoapi.com, und brutalistisch aus
Beton, 24,50 Euro, www.klarseifen.de
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Statt
Nudelsalat

Die extralangen
Streichholzer in
der hubschen
Schachtel sind ein
tolles Mitbringsel
fUr die Grillparty.
9,90 Euro. www.
avocadostore.de

Schrubb-
diwupp
Metallschlingen statt
Borsten machen

den Rost blitzsauber.
Grillburste BBQ,

ca. 23 Euro.
www.gefu.com

Galaktisch

Der gusseiserne Geselle
kommt nicht vom Mars,
sondern von der danischen

Unsere Kolumnistin ist nicht
Uberzeugt, hat aber die KUche in
den Garten verlegt

$558  Vor einigen Wochen hat es mich
gepackt. Seit Langem stand ich
mal wieder am Grill. Ich hatte
wunderschone Saiblinge
gekauft. Zack, auf den Rost damit - wo sie
in Sekunden festklebten. Sie kamen dann
ohne Haut auf den Tisch. Ja, Grillen
braucht Ubung. Deshalb lasse ich lieber
grillen. Wahrend aufflackernde Flammen
fluchend bekdmpft und Steaks mit immer
zu kurzstieligen Geratschaften gewendet
werden, harre ich gemiitlich der kostlich-
knusprigen Dinge, die da kommen.
Vorausgesetzt, der Griller versteht sein
Handwerk. Das tun etwa zehn Prozent.
Der Rest? Grillt wie ich (hochstens ;-).

Kunstseife e Insel Mors: Er ist Grill, TFOLZdem;}eEf10'}1}(131'111931‘?}’}51- U'ngtwai‘

—— Feuerstelle und mit Tur auch geschie ich rege mich nicht auf.
Diese handgemachten P sogar Raucherofen. Forno I Nicht tiber verkohlte Wiirstchen, nicht
Seifen-Unikate werden von '-'_v?\hb} ' Grill, von Mors@, 629 Euro. uber Fisch, der im Alu-Pédckchen vor sich
einer australischen Kunstler- S =] www.ikarus.de

gruppe nach Uberlieferter
Rezeptur hergestellt. Aus
naturlichen, pflegenden
Zutaten, atherischen Olen
und Lebensmittelfarben.
SoapRocks, 15 Euro
www.philokalist.de
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Ratzi-fatzi

Tomaten, Kartoffeln, Apfel... was auch
immer ihr vor die Edelstahl-Einsatze
kommt: Die Leifheit4+1 Allzweckreibe
schneidet, reibt und raspelt sich quer
durch den Obst- und GemuUsegarten —
und zwar scharfstens. Ca. 20 Euro
www.leifheit.de

Mit Filter, bitte

So ein feines Eimerchen: Es ist leicht, weil aus Karbonstahl,
muffelt nicht, weil Aktivkohlefilter im Deckel und ist
praktisch, weil man beim Kochen Obst- und Gemuseschalen
sofort hineinwerfen und dann, irgendwann, zum Kompost
tragen kann. Pebbly Komposteimer, 2 GroRen, ab 35 Euro
www.kochexperte.com

Text: Birgit Hamm; Fotos: ANDY BRUNNER (1), EIGA Design (1)

), Holger Herzog (1), Ninja (1), Linn Schmidt (Portrat), Tout Terrain (1), Trendxpress (1);

Text: Birgit Hamm; Fotos: Fotografie Bjoern Luelf (1

Kleiner Konner

Er ist kompakt genug fur den Balkon,
grillt aber wie ein GroRer. Und steckt
man ein paar Pellets in die integrierte

Wer rastet, der rostet

Gut, wenn man diesen Minigrill am
Fahrradlenker hat. Ist leicht und
reicht fUr Wurstchen, Kotelett und
GemusespieR in freier Natur. Knister
Grill small, 99 Euro, Fahrradhalterung
25 Euro. www.knister-grill.com

Smokerbox kommt Holzfeuer-Aroma
ans elektrisch Gegrillte. Was er sonst
noch kann? Och, eigentlich nur
backen, rauchern, heiBluftfrittieren
und dorren. Woodfire, von Ninja,

ca. 400 Euro. www.ninjakitchen.de

hin kocht - wer braucht schon Knusper-
haut? Ich bin ganz entspannt. Ich atme
ein, ich atme aus. Ich bin ein Grill-Yogi.
Denn ich habe schon alles gesehen — und
gegessen: das Spanferkel, das nicht lange
genug Runden tiberm Feuer gedreht
hatte — aul’en kross, innen roh, was erst
ans Licht kam, als zufillig jemand mit
der Taschenlampe... Das komplett
ungewiirzte Huhn. Der Spiel aus ledrigen
Auberginen und matschigen Tomaten?
Doch, doch, sehr lecker.

Seit Jahren begeistern mich die Grill-
Rezepte in »essen&trinken« (in dieser
Ausgabe tibrigens ab Seite 74) und dann
juckt es mich wieder in den Fingern ...
Aber: nein! Ich steuere lieber ein, zwei
Salate zum Buffet bei. Und wissen Sie
was? Das mach ich wirklich gerne!
Grillirallala, grillirallala ... —
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