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schnell. einfach. lecker.

02/2023 • 3,50 €

HILFT DER WOCHENPLANER 
TRÖSTET SÜSSES MIT GRIESS
BELEBT AYURVEDA-KÜCHE

Alles, was 
jetzt wärmt
Die besten Eintöpfe mit und ohne Fleisch – 
herzhaft, preiswert, unfassbar lecker!

Wunderbar würzig:  
Gulaschsuppe. 
Rezept Seite 22

LECKER
SPAREN!

Mit 26 Rezepten
unter 3,00 Euro

JAMIE OLIVER kocht 
aus seinem Buch „One“



Bunter Bandsalat
Hochwertiger Spiralschneider, der 
Gurken, Möhren, Rettich, Zucchini und 
mehr durch simples Drehen in knackige 
Endlos-Spiralen verwandelt. Reinigungs- 
bürste und Restehalter inklusive. 
Spiralschneider SPIRELLI®, GEFU, 
ca. 25 Euro, im Fachhandel

Magazin SCHÖNES 
LECKERES  
PRAKTISCHES

FürjedenTag 02/2023    56

Der Mixer 
macht’s 
Leistungsstarker 
Mixer aus biobasier-
ten Kunststoffen 
und recyceltem Plas- 
tik für nachhaltigen 
Smoothies-Genuss. 
5000 Serie Mixer, Eco 
Conscious Edition, 
Philips, ca. 65 Euro, 
im Fachhandel

Besser bechern 
Nachhaltiger, doppelwandiger 
Kaffeebecher aus bio-zirkulären 
Rohstoffen und FSC®-zertifiziertem 
Holz, der vollständig recycelbar, 
ultraleicht und nahezu unzerbrech-
lich ist – und den Kaffee lange heiß 
hält. ISO TO GO POSITIVE, Thermo-
becher, Koziol, 400 ml, ca. 20  Euro,  
www.koziol-shop.de

Traum von Tasche 
Schicker Shopper aus recyceltem Altkunststoff. 
Das geräumige Leichtgewicht ist unverwüstlich, 
leicht zu reinigen und ein Hingucker auf dem 
Markt – oder am Strand. ECOBAG „Tasche on the 
go“, Guzzini, ca. 32 Euro, www.fratelliguzzini.com

Pflanzen vor
Hübsch fotografiertes Kochbuch mit 
veganen 30-Minuten-Rezepten für 
Frühling, Sommer, Herbst und Winter. 
„Schnell mal vegan“, Brandstätter  
Verlag, Katharina Seiser, 176 Seiten, 
32 Euro, im Buchhandel

Grünes  
Gewissen
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