Nichts fiir Biirokraten
Jedes Jahr kommmt Weihnachten
schneller als gedacht.
Je friher wir uns an die
Planung machen, desto
entspannter wird das Fest.
Selbst gebackene Platz-
chen oder Spekulatius sind
ein prima Mitbringsel fur Fa-
milie, Freunde und Kollegen. Das Platz-
chen-Set besteht aus einem Ausstechring,
einem Holzstempel und drei Motiven zum
Auswechseln aus Silikon. Vor dem Backen wird das
gewinschte Motiv einfach mit dem Stempel in den
ausgestochenen Teig gedrickt. Um 15 €, von Trodat.
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Auf dem Priifstand wi ver-

bringen viel Zeit in Innenrdumen -
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GUTEZEICHEN

EMISSIINSKLASSE

deswegen ist es sehr wichtig, regel-
malkig die Fenster zu 6ffnen, um
frische Luft in den Raum zu lassen.

Sie sollten allerdings auch bei Bau-

= stoffen und Mobeln darauf achten,
g dass diese moglichst wenig Schad-
£ et stoffe an die Raumluft abgeben. Es
i gibt verschiedene RAL-GUtezeichen,
8 SCHADSTOFF| o\ nterschiedliche Aspekte abde-
3 GEPRUFT cken: Von klimaneutraler Herstellung
2 He0201%% (3]0 Uber zirkul@re Nachhaltigkeit - also
g;{ﬁ} Haltbarkeit und Reparierbarkeit - bis
LTk

hin zur Schadstoffprifung.

. SARAH WIENER
. Die TV-Kéchin begann

mit 16, in der Kiiche
des Restaurants ihres
Vaters zu arbeiten.
sarahwienergruppe.de

SARAH WIENER

SARAHS
KLEINE

Ihr neues Lieblingsqulasch
ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

1 kg Rindfleisch (aus der Wade) « 1kg Zwiebeln « 2 Knob-
lauchzehen « 8EL Pflanzendl zum Braten « Salz, Pfeffer «

1 TL Kimmelsamen « 1 TL getrockneter Majoran « 2TL ab-
geriebene Bio-Zitronenschale ¢ 3EL edelsiides Paprikapul-
ver « 1 TL rosenscharfes Paprikapulver « 1 Lorbeerblatt
ZUBEREITUNG

Fleisch trocken tupfen, in 3—4cm grof3e Stiicke schneiden.
Zwiebeln und Knoblauch schilen, klein wiirfeln. Ein Drittel Ol
in ofenfestem Brater erhitzen, darin ein Drittel Fleisch rund-
um kréftig anbraten, gegen Ende salzen und pfeffern, heraus-
nehmen. Ubriges Ol und iibriges Fleisch ebenso verarbeiten. kochen k3
Zwiebeln und Knoblauch ins heife Bratfett geben. Bei mittle- gcefgfeog []J?wgér.
rer Hitze unter gelegentlichem Riihren langsam braten, bis '
sie schon gebrdunt sind, das kann gut 10—15 Minuten dauern. Kiimmel grob zersto-
[3en, mit Majoran, Zitronenschale und Paprikapulver unter die Zwiebeln mischen. Kurz
mitbraten. 400 ml Wasser dazugieen, Lorbeerblatt und Fleisch dazugeben. Salzen,
pfeffern, den Brater mit einem Deckel verschlieSen und unten in den heiflen Ofen
einschieben. Das Gulasch ca. 3 Stunden garen, dabei ab und zu umriihren und ggf.
etwas Wasser nachgiefRen. Kurz vor Garzeitende, wenn das Fleisch weich und die Zwie-
beln schon mollig zerkocht sind, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Dazu schmecken

Knodel, Salzkartoffeln, Spatzle oder gutes, knuspriges Weibrot sowie griiner Salat. !

SCHNELL & GUT
,Sarahs kleine Kiiche*
zeigt, wie Sie mit
wenig Aufwand und
guten Zutaten lecker

SIVNOW S$4d Ld3dZ3Y
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au-Pause

Der Gedanke an Sonne, Sand, Wind und Wellen

erfullt Sie mit Sehnsucht? Dann tauchen Sie ein in
die Tiefen des maritimen Stils. Ein entspannter, luftiger

und zeitloser Look, der wie eine frische Brise wirkt.

| Klippenhdinger

So ldsst es sich leben! Das
Sonnenpladtzchen mit direk-

B ausgestattet mit wetterfesten
= Loungemobeln, Outdoor-Tep-
= pich und aufblasbarem Son-

nensessel, zur einladenden
Oase — kiihles Liiftchen inklu-
sive. 4-tlg. Gartengarnitur
LAmaris” aus Akazienholz, ca.
1599 € (Maisons du Monde).

T

tem Zugang zum Wasser wird,

STREIFEN ERINNERN AN DAS LEBEN AM MEER

Bretonische Streifen sind typisch fir den maritimen Stil. Sie werden seit Urzeiten von Fischern
und Seeleuten getragen, um deren Sichtbarkeit auf See zu erhéhen. Der Ursprung der ge-
streiften Kleidung geht auf die Bretagne im Nordwesten Frankreichs zurlick. Breite oder feine
Ringel eignen sich aber auch, um in der Wohnung eine maritime Atmosphdare zu erzeugen,
zum Beispiel auf Polstern, Vorhéngen, Kissen, Teppichen, Bettwaren oder auch Tapeten.

e ] —

AUFGEWECKT ’
Der Espre_ssoko—

cher ,Rainbow* i ‘

bringt Farbe in die

4 3 I |
Kiche und lasst L rainbow
uns wach in den  [Fa -w
Tag starten. Ab -

ca. 26 € (Bialetti).

DREAM-TEAM

Wein- und Wasserglaser aus blauem
Glas wirken elegant und machen die
Getrénke gleich eine Spur kihler und
erfrischender. Serie ,Like", 2er-Sets,
ab ca. 18€ (Villeroy & Boch).

MUNTER-
MACHER

Milder Caffe
Crema vereint
exotische Aro-
men aus Brasi-
lien und Asien

mit hanseati-
scher Rostkunst.
Ca. 15€/kg
(Tchibo).

EIN BISSCHEN FRIEDEN n

Auch wenn wir mal streiten: Wer mit
dem Kissen ,Gaze" kuschelt, ist gleich
viel friedlicher gestimmt. Die Farbe
Gelb 16st tbrigens wohlige Gefiihle
aus und wirkt angsthemmend.
30x50cm, ca. 33€ (pad).
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M EINRICHTEN
Einen Teppich verlegen

=~ Mit einem strapazierfahigen Laufer oder
1 Vorleger in der Kiiche verleihen Sie dem
Raum mehr Warme und sorgen gleich-
“9" zeitig daftir, dass der Bodenbelag vor der
4 Kiichenzeile geschont wird. Vinylmatte
- ; _ JFlor de Lis" imitiert dabei kunstvolle
e Zementfliesen. Ab 68 x 120 cm fiir
p == ca. 105 €, von Beija Flor iiber car mébel.

Den Stauraum optimieren

Um Kiichenutensilien und Vorrate gut und tibersichtlich
zu verstauen, sind gentigend Aufbewahrungsméglichkeiten
unerldsslich. Schubladen mit Vollauszug erleichtern die
Organisation, da Sie den gesamten Inhalt der Schublade
tiberblicken und gut darauf zugreifen kénnen. Von kvik.

l Essplatz integrieren ———l
. . . . —'-‘__-__-_\_'"-—- -~ {}

— Die besten Partys finden in der Kiiche statt

,.-—--‘..\ — und sie ist auch in kleinerer Runde ein

beliebter Ort zum gemiitlichen Beisam-
mensein. Meistens wird der Esstisch zum
kommunikationsférdernden Dreh- und An-
gelpunkt. Passend zu den pastellfarbenen
Fronten (von plum) wurden hier Mobel im
Retro-Stil gewahlt. Wo es eng zugeht, sind
- Wandklapptische eine gute Lésung.

€Vﬁﬂﬁ ) /j[}[) Es gibt viele Moglichkeiten, die Arbeits-
/ t

abldufe in der Kiiche zu optimieren und
effizienter zu gestalten. Das sogenannte ,Kiichendreieck ermoglicht
kurze Wege und eine sinnvolle Arbeitsabfolge: Es bezieht sich auf die
optimale Anordnung von Sptile, Herd und Kiihlschrank. Demnach
sollten die drei wichtigsten Hauptarbeitsbereiche von der Spile aus-
gehend so angeordnet werden, dass sie ein gleichseitiges Dreieck
bilden. Dazwischen verteilen sich grof3ziigige Arbeitsfldéchen zum
Vorbereiten von Speisen oder Abstellen von Geschirr und Einkdufen.
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A FUR SIE ENTDECKT

FARBENFROH Sie suchen
einen Staubsauger in unge-
wohnlicher Farbe? Wie ware
es mit Mint? Sein Kabel
misst 10,5 Meter, eine Fu-
gen- und Polsterdiise sowie
ein Mébelpinsel machen
das Modell ,Airbelt K1 viel-
seitig einsetzbar. Eine textile
StoRbandage schiitzt Mo-
belkanten und Wande vor
Schrammen. Hier in Cream
Mint. ,Cream Collection®,
um 260£€. Von Sebo.

KLEINE HELFER

Das bisschen
Haushalt

Handlich und schlau, zum Einbauen, Aufstellen
oder Bewegen: Diese Gerdte erleichtern den
Alltag, bringen Farbe in die Kiche und mussen
sich auch als Accessoires nicht verstecken.

Fotos: Hersteller

ESSEN IST FERTIG! Das farbige
Display im Bedienfeld des Backofens der
Serie ,iQ700" ist mit einer Kamera ge-
koppelt und zeigt den aktuellen Zustand
des Gerichts an. Ein Brdunungssensor
schaltet ab, wenn es die richtige Farbe
hat. Mit Mikrowelle und Dampfgar-Funk-
tion wird alles schneller fertig. Siemens.

SIEMENS
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A FUR SIE ENTDECKT

TIPPS GEGEN MIEF

Orangenschalen eignen sich prima, um Gerlche zu
beseitigen - erwdrmen Sie diese einfach fir 30 Minu-
ten im Backofen. Der ganze Raum riecht ebenfalls
gut, wenn die Fruchtschalen im Wasser kocheln oder
an kalten Tagen auf der Heizung liegen. Nicht alles
im Kihlschrank duftet verfuhrerisch - schon deshalb
sollten Sie viele Lebensmittel in verschlossenen
Behdltern aufbewahren. Eine geschdalte und auf-
geschnittene Kartoffel dagegen kann Gerlche im
Kuhlschrank binden. Nach zwei Tagen sollte sie aus-

getouscht vv_erden. Der Bgﬂd fur Urnwelt und Natur- FUR MEHR TIEFGANG Der Dampfreiniger séubert nach 30 Sekunden
schutz empfiehlt oltemotw trockenen Kaoffeesatz. ©  Aufwarmzeit mit einer Tankfillung von 200 ml gut 30 m? Boden. Zusatzli-

'f/‘ll r N 1 P.T.T ' ches Reinigungsmittel wird nicht bendtigt, der heile Dampf ist effektiv
_ Rt >

genug. Der Stiel Iasst sich flach neigen, um unter Mébel zu kommen.
.SC1 Upright®, mit Mikrofaser-Reinigungstuch, um 100 €. Von Karcher.

MID-CENTURY CHIC

’ Die 50er-Jahre lassen
@) - @ griRen bei diesem
Dampf-Backofen, der
auch auf der Arbeitsplatte
Platz findet. Er kann grillen,
mit Ober- und Unterhitze,
Umluft oder Dampf garen,
mit Heil3luft frittieren, auf-
tauen und warmhalten.
Das Multifunktionsgerat

l

VIEL MEHR ALS HEISSE LUFT Dieser Dampfglétter arbei- ) erleichtert Nutzern die Be-
tet horizontal und vertikal - Sie kénnen die Kleidungsstlcke S s dienung mit Automatik-
also aufhaingen oder hinlegen. Er erfrischt die Wasche und Programmen. Von Smeg.

reduziert Knitterfalten. Die iCare-Technologie verhindert, dass
zu hohe Temperaturen entstehen, die Ihre Textilien beschadi-
gen kénnten. ,Quick Style 5%, um 50 €. Von Braun.

SEITENSCHLAFER

Wenn man schon den ?l |
Abwasch erledigen
muss, moéchte man we-
nigstens frische Luft
atmen. Diese Vorfens-
ter-Armatur lasst sich
ohne Werkzeug aus
der Halterung heraus-
ziehen und auf die |
Seite legen - damit
das Fenster hinter der
Sptle komplett geoff-
net werden kann.
Von Villeroy & Boch.

EFFIZIENTE SPULSTATION Kleine
Teile werden mit Haltern fixiert. Der
Flaschenhalter stabilisiert Trinkflaschen
und WeiRbierglaser. In den unteren

" Korb passt ein Backblech, eine dritte
Ebene kann nachgeriistet werden. Pro-
gramme wie ,Halbe Beladung® oder

., Spar Trocknen® reduzieren den Ener-
giebedarf. ,Eco-Line*, von Constructa.
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