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ZUBEREITUNG:

Den Sellerie schälen, in kleine Stücke schneiden und in der Milch weichkochen. 

Aus der Milch nehmen und durch die Flotte Lotte mit der 1 mm Lochscheibe drücken. 

Die heiße Milch wieder zu dem Selleriepüree geben. Das heiße Püree in Einmachgläser 

füllen, diese fest verschließen und für 15 Minuten umgedreht stehen lassen. 

Das Püree ist im Kühlschrank mehrere Wochen haltbar.

Für die Suppe die Zwiebeln fein würfeln und im Öl anschwitzen. 

Milch, Sahne und Gemüsebrühe angießen und zum Schluss das Selleriepüree hinzu geben. 

Alles einmal aufkochen lassen. Die Walnüsse in einer Pfanne ohne Öl anrösten, mit dem 

Messer grob zerhacken und mit in die Suppe geben – einen Teil für die Deko aufbewahren. 

Den Zander in 4 gleichgroße Stücke schneiden, mit Salz und Pfeff er würzen, im Mehl 

wenden und in der Pfanne von beiden Seiten anbraten.

Suppe und Zander in tiefe Teller geben und mit etwas frischem Dill sowie den zurück-

behaltenen, getrösteten Walnüssen garnieren und genießen!

ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN:

400 g Sellerie

100 g Zwiebel

200 ml Milch

200 ml Sahne

500 ml Gemüsebrühe

100 g Walnüsse

200 g Zanderfi let

Sonnenblumenöl, Mehl, Salz, Pfeff er

etwas Dill für die Deko

Tipp:
Gadgets, Küchen-

maschinen, Tableware 

und mehr – siehe unsere  

Shopping-Tipps 

Seiten 78

Wohnkultur - Galerie - Restaurant - Accessoires

Steubenstraße 44, 68163 Mannheim
Tel. 0621 -39187158

info@premium-lounge-konzept.de
www.premium-lounge-konzept.de

Premium-
Lounge
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 LIFESTYLE . living

CHRISTMAS

Die Adventszeit gehört zur schönsten Zeit des Jahres – überall leuchten Lichterketten und 

Weihnachtsmärkte verwöhnen uns mit heißem Glühwein und leckeren Speisen. Doch 

manchmal ist die Vorweihnachtszeit nicht immer so besinnlich und entspannt. Geschenke 

besorgen, Familienbesuche und Deko-Stress sorgen dafür, dass sich viele Menschen ein 

schnelles Ende der Weihnachtszeit herbeisehnen. Das muss aber nicht sein, denn mit 

kleinen, einfachen Tipps lässt sich Advents- und Weihnachtszeit ganz ohne Stress genießen.

GEMÜTLICHKEIT – SO GEHT’S
Eine schöne Anregung, um etwas mehr Besinnlichkeit in die Vorweihnachtszeit zu bringen, 

ist eine gemütliche Gestaltung der eigenen vier Wände. Weihnachtsdeko, Lichterketten 

und besonders viele duftende Kerzen sorgen dafür, dass man daheim wunderbar abschalten 

kann – ein perfekter Zufluchtsort für vorweihnachtlichen Stress. Zu einer gemütlichen 

Weihnachtsstimmung gehört auch ein schön geschmückter Tannenbaum. Ganz egal ob 

dieser bereits während der Adventszeit oder erst kurz vor Weihnachten aufgestellt und 

geschmückt wird; mit einem stabilen Baumständer, Beleuchtung und schöne Kugeln wird der 

Baum garantiert wunderschön. Wer auf einen Baum verzichten möchte, kann mit Advents-

kränzen, Gestecken und Baumalternativen die Wohnung ebenso heimelig gestalten. »

MERRY

ZAUBERHAFTE WEIHNACHTSDEKORATIONEN VON FINK LIVING
Mit einem wunderschönen Dekosternen bringen Sie im Nu elegante Festtags-

stimmung in Ihr zu Hause. Zahlreiche unterschiedliche Sterngrößen sind erhältlich 
und lassen sich zu bezaubernden Arrangements zusammenstellen – die größeren 

Varianten eignen sich hervorragend als Bodendekoration, die kleineren Sterne 
machen auf Tisch und Sideboard eine gute Figur. Anhänger für Weihnachtsbaum 

oder Wohnung, Vasen und mehr ergänzen diese schönen Dekosterne. 
Erhältlich unter www.fi nk-shop.com, Preise je nach Größe
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Berliner Straße 40 | 69120 Heidelberg
(06221) 656 80 30

CUCINA CLASSICA &VINI ECCELLENTI

the fi nest lifeart   |   27

ENGELS KERZEN – DAS IST 
WEIHNACHTSSTIMMUNG PUR

Besonders schön anzusehen sind die neuen Objekt-
kerzen aus dem Hause Engels. Mit Motiven wie Hirsch, 
Wildschwein, Nikolaus, Zapfen und Tanne zaubern sie 

ein stimmungsvolles Bild, das durch die ruhigen Farben 
auf gar keinen Fall kitschig oder gar überladen wirkt. 

Erhältlich unter engels-kerzen-shop.de
Unterschiedliche Größen und Farben / 7,60 bis 48,50 €

GEMÜTLICH 
FEIERN
IM KREISE 
SEINER LIEBSTEN
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es weihna� t�  sehr
tableware steht im mittelpunkt

Die Weihnachtszeit, wer liebt sie nicht? Für die fünf Initiatorinnen 
der neuen Porzellanmarke „mittelpunkt.“ ist es mit die schönste Zeit des Jahres. 
Klirrende Kälte draußen, knisternde Wärme drinnen. Strahlend weißer Schnee 

und golden flackernde Adventskerzen. Zimtsüße Plätzchen und Klöße 
in genau der richtigen Konsistenz. Und unter den perfekten Klößen das perfekte 
Geschirr. Die Kollektion „oh du fröhliche“ lässt sowohl in ihrer eher traditionellen 

als auch in ihrer modernen Variante Feiertagsstimmung aufkommen.

www.mittelpunkt.online
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© www.trendxpress.org

immer fl ott mit dabei – ein küchen-
klassiker, der nicht aus der mode kommt

Das Passiergerät Original Flotte Lotte ist ein Klassiker 
und bis heute nicht aus der Küche wegzudenken. Der Produktname 
„Flotte Lotte“ ist eine geschützte Marke der GEFU, die das Produkt 

auch nach 65 Jahren nahezu unverändert in drei verschiedenen 
Varianten herstellt. Selbstgemachtes bleibt im Trend und mit 

der Flotte Lotte lassen sich Marmeladen, Gelees, Chutneys, Saucen, 
Pürees, Mus und Kindernahrung ganz leicht selber machen.

www.gefu.com

SHOPPING . x-mas
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dolce & gabbana und bialetti feiern gemeinsam

Das wahre italienische Ritual des Kaff ees darf in der Weihnachtszeit nicht fehlen. Die Moka Express 
entstand 1933 aus einer genialen Eingebung von Alfonso Bialetti und ist seither ein unbestrittenes Symbol 

des italienischen Lebensstils. Jetzt wird die Moka Express in der exklusiven Dolce & Gabbana-Ausgabe 
eine Hommage an das Kunsthandwerk, die Landschaften und einzigartigen Farben Siziliens, indem sie 

die Dekorationen des sizilianischen Karrens aus der sizilianischen Folklore aufgreift. 

www.bialetti-shop.de

white christmas baking

Wenn es draußen schon früh dunkel wird und 
die ersten Lichterketten an den Häusern hängen, dann 

beginnt die Zeit, in der man sich gerne in eine 
warme Decke kuschelt und dabei eine heiße Tasse Kakao trinkt. 

Was dazu nicht fehlen darf, ist ein leckeres Stück Kuchen! 
Dieses Weihnachten wird er besonders stilvoll – mit den 

Alugussbackformen von Dr. Oetker Küchenhelfer 
lassen sich Backkreationen zum Fest edel in Szene setzen. 

Mit den Motivbackformen sind Kuchen nicht nur eine Gaumen-
freude, sondern auch ein richtiger Augenschmaus. 

www.fackelmann.de/kuechenhelfer ©
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mit den aromen des zirbenholz 

Hoch im Gebirge ruht in sich die Königin der Alpen – die Zirbe. 
Ein würdevoller Baum, der mit seiner Lebensdauer 

von bis zu 1000 Jahren für die Ewigkeit steht und sich 
durch sein weiches Holz und dessen einzigartigen Duft 

aus zeichnet. Herbe und harzige Wald-Aromen sind typisch 
für einen Zirbenlikör. Zu den sortentypischen Aromen 

gesellen sich Nüsse, Gewürze und eine angenehme Süße. 
In dem Tiroler Zirben Gin vereint sich der unverkennbare Charakter 
des Zirbenzapfens mit dem Geschmack der beerenförmigen Zapfen 

des Wacholders, der die Basis eines jeden Gins darstellt.

www.abacab-design.de

© 96915330_karepa
AdobeStock
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