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Dem Alltag
mehr Wiirze geben

t Mit natiirlichem Meersalz, Rosa Pfeffer und feinen Kréutern
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Herzhafter Alleskonner
Perfekt zum Wiirzen von
Kartoffel- und Gemiisegerichten
sowie Eint6pfen und Fleisch.
€780

SiiRer Alleskonner
Verfeinert Desserts, Siifispeisen
und Gebéck, verleiht Kaffee

und Tee ein fein-wiirziges Aroma.
€780

Tausendsassa

Das Multitalent fiir Eierspeisen,
Steaks, Fischgerichte,

Aufldufe und Suppen.

€780

—_———

£ Mit weiftem Kandis, Zimtbliiten, Kardamomsaat und Rosenblattern

Direkt hier
bestellen:

Die drei kulinarischen Allrounder sind online
unter www.wolas.de und in den bundesweiten
VIOLAS' Stores erhdltlich und kosten jeweils € 7,80.

VIOLAS®

Wir sind das

BILD der FRAU ist eine eingetragene Marke der Axel Springer SE

«» GUT ESSEN ¢ Clever

FUr Sie entdeckt

Praktisch,

diese
Kiichenhelter

Mit schlauen Gerditen sind Schnippeln,
Backen, Schiilen und vieles mehr im
Nullkommanix erledigt

Sicherer Schneide-Spaf}

M Speziell fir kleine Hobbykdche ist das Kindermesser
Jwinny” gedacht. Die ersten Schneidearbeiten kénnen damit
unter Aufsicht schon ab einem Alter von drei Jahren begin-
nen. Fir Sicherheit sorgen der fiir Kinderhande entwickelte
Griff, die abgerundete Klinge sowie die Klingenhille aus
Kunststoff, die gleichzeitig als Hand- und Fingerschutz dient
(von Zwilling, in Rot und Dunkelblau, 24,95 €).

Fotos: Hersteller

Ran an den Sauerteig

M Selber Brot backen ist Trend. Der Ansatz fiir leckeres
Sauerteiggeback gelingt kinderleicht mit dem ,Sauerteig
Herstellungsset” mit nur zwei Zutaten - Mehl und Wasser.
Das Set besteht aus zwei Gléasern, einem Messdeckel sowie
einer Schritt-fuir-Schritt-Broschiire (von Kilner, im Fachhandel
oder iiber www.a-fine.de, 29,95 €).
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Kugeln an der Kette
B Knuspriges Geback wie Quiche und
Tarte, das spater gefiillt wird, backt man
vorher blind. Damit der Teig auch gleichmafig
gelingt, muss er daftir beschwert werden. Und da kommt die
.Silikonkette" ins Spiel. Sie wird einfach auf den Teig gelegt
und nach dem Backen wieder abgenommen. Und kann sogar in
der Spiilmaschine gereinigt werden (von Mastrad, 13,50 €).

Hat den Dreh raus H

B Mit der hellgelben . "
.Gewinde-Zitruspresse” . ~ il —

holen Sie mit einem Dreh “ . T—

noch mehr Saft aus Zitronen,

Limetten und kleinen Orangen heraus. Durch die .
horizontale Bedienung geht das mit ganz wenig Kraftauf-
wand locker aus dem Handgelenk (von Hagen Grote,

iiber www.hagengrote.de, 19,95 €).

Clever entkernt

M Mit einem Griff lassen
sich mit dem schlauen
.Paprika-Werkzeug"
Stiele und Kerne aus den
knackigen Schoten ent-
fernen. Den Helfer einfach
auf die Paprika setzen,
nach unten driicken und
herausziehen (von www.
modernehausfrau.de,
2er-Set, 1,99 €). Super fiir
Gefiillte-Paprika-Rezepte.

Toller Knollen-Freund g
M Grillsaison heift auch Kartoffel-
salatsaison. Mit dem , Potato Salad

Maker” geht das Pellen und Schnei- <. J
den der Knollen wie von Zauber- ""-'-'-"-..“K'
hand: Kartoffel auf das Unterteil

legen, mit den Zacken des Oberteils

Schale oben abschaben, Oberteil

durch die Kartoffel driicken und damit dann
die Schale abstreifen - schon sind die Scheiben fiir den
Schiisselspaf fertig vorbereitet (von Betty Bossi, 34,95 €).

e

Wiirzig hoch vier

M Die ,Giant MP440" sieht superstylish
aus und halt dank starker Magnete die
drei Miihlen mit Keramik-Mahlwerk
fur verschiedene Pfeffer-
und Salzsorten und dem
Gewdirzschneider,

z. B. fuir Chili oder
Koriander, zusammen L
(von AdHoc, 8990 €). - emetid
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Reformhaus

g

Natiiflich

besser,

Reformhaus® - lhr Fachgeschift
fiir gesunde Leckereien.

Power-Topping zum GenieBen

In Ihrem Reformhaus® legen wir groBten Wert auf
eine sorgsame Herstellung und hochste Qualitdt.
Das zeigt sich auch in der vielseitigen Produktpalette
unserer Eigenmarke. Kommen Sie vorbei und ent-
decken Sie die verschiedensten saisonalen Leckereien
aus der Natur!

HANF
SAMEN

Reformhaus® Hanfsamen werden aus der Speise- .
EENCHILT

hanf-Pflanze gewonnen und sind natiirlich reich

an wertvollen Ballaststoffen und Proteinen. Die
geschalten Samen bereichern, mitihrer fein-nussigen [
Geschmacksnote, als Topping sowohl Miislis und i
Joghurts, als auch Salate und Geback.

Sie wollen sich mit jedem Laffel etwas Gutes
tun? Dann lassen Sie sich umfassend beraten
und gonnen Sie sich bewussten Friihstiicks-
genuss - natiirlich aus lhrem Reformhaus®.

E1© www.reformhaus.de




