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17. JAHRGANG

GRATIS  GRATIS  
FÜR SIE FÜR SIE 

Für ein Leben voller Genuss5TIPPS,  
DIE JEDER  

BEZIEHUNG  
GUTTUN  

-

SPORTLICHER  
SPAZIERGANG

ZUM START DES OKTOBERFESTES  
PRÄSENTIEREN WIR IHNEN LECKERE 
SCHMANKERL AUS DER ALPENKÜCHE

Wandelbarer  
Gugelhupf

KLEIN, GROSS, BUNT, MIT DEKO!KLEIN, GROSS, BUNT, MIT DEKO!

DIE BESTEN 

GOLFANLAGENGOLFANLAGEN
IN DER REGIONIN DER REGION

Wiesnhits
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ENTDECKEN

TISCHLEIN,  
      DECK DICH

mit diesen filigran verzierten 
porzellantellern aus der  
Kollektion „Grünzeug in 
voller blüte“ lassen Sie  
Ihren tisch aufblühen. teller 
„Geißblatt mit rotkehlchen“ 
(Ø 24 cm), „Im Garten“ 
(Ø 17 cm) oder „Anemone 
mit Hummel“ (Ø 24 cm) ab 
€ 28,90 unter www.mittel-
punkt.online erhältlich.  
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Manchmal geht es 
hektisch zu, der Termin-
kalender ist mehr als voll 

und der Hunger groß. 
Da kommt „Foodie“, 

die Trinkmahlzeit von 
Ehrmann, mit 30 g Pro-
tein pro Flasche genau 

richtig. In vielen leckeren 
Sorten in unseren Märk-

ten erhältlich. 

34
Millionen

mieze, bello und Co. sind für viele als treue 
Weggefährten nicht aus ihrem Leben wegzu-
denken. Über 34 millionen Haustiere leben 

(lt. Statista) in deutschen Haushalten. Dabei 
belegen Katzen mit 15,2 millionen tieren 
platz 1. Vielleicht liegt es daran, dass die  

sensiblen Samtpfoten zum einen sehr  
eigenständig unterwegs sind, aber zum an-

deren auch ein starkes einfühlungsvermögen 
gegenüber menschen besitzen. Sie spüren 
z. b. traurigkeit und sind tolle tröster. Auch 

ihr Schnurren überträgt sich positiv und 
wirkt sogar nachweislich entspannend.
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