GASZTROSETAK
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stelazsi
A mi kamrapolcunkon
minden megtalalhato,

Hasznos és élvezetes olvasnivalok

SARAH WILSON
Leszoktam a cukorrél
A szerz6 nem tagadja, hogy maga is
cukorfuiggd volt. Kényve segit felll-
kerekedni a sévargasokon, és a 108
recept megkdnnyiti a cukormentes
f6zés elsajatitasat.
Mangélia Kiadé, 3880 Ft
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AZ AROMASABB KAVE TITKA

Az ergonomikus kialakitasu, tetszetds szi-
rékancsok a viz keménységét csékkentve
ovjak a kavé- és teaf6zot a vizkd okozta

meleg italok aromajat. Elférnek a hiit6-

ajtéban, és mosogatogépben tisztitha-
tok. BWT Penquin 2,7 vizsz(ird kancso
+ 1 betét, 7990 Ft, szurokancso.hu

Rutinbol élmény
Piritésnal az id8zités a kulcs,
teafézésnél a megfeleld héfok.
Csak egy gombnyomas, és az
elegans Expressionist kollek-
cidba tartozé, LCD kijelzdvel
ellatott, programozhaté vizfor-
ralé zold teahoz 70, fehérhez
pont 80 fokra melegiti a vizet.
29 990 Ft, electrolux.hu

Tortahoz és/vagy siiteményhez

3.A legegysze-
rdbb torta is cso-
dasan mutat ezen
a nosztalgikus

1. Nemcsak
édes finomsago-
kat, hanem sos
vendégvaro falat-
kakat is kinal- hangulatu, 6,5 cm
hatunk az ovalis, 4 ., magas, talpas

52 cm hosszu T ———— Uvegtalon.
fémtalcan. . AL 3995 Ft, Butlers
2490 Ft, IKEA

2. IBLaursen

Kabatot a kRannara!

Hidegben sem engedi kihiilni a forro
fozetet az 1,5 literes Eva Solo teds-

kanna. Hasznalat utan betehetd

a mosogatégépbe, a vidam kotott
melegitéhuzat pedig 30 fokon egyritt

het8. 22 990 Ft, evasolo.hu

MINIMAL DIZAJN, MAXI-
MALIS FELSZERELTSEG
Fiatalos és modern konyhak di-
sze lehet az Uj SodaStream Play
szodagep, melynek letisztult

Hagyomanyos magyar ételek és
a vilagkonyha ihlette fogasok otthoni
elkészitésére buzdit benniinket a séf,
aki bebizonyitja, hogy a sziirkemarha
sokféleképpen elkészithetd alapanyag.
Kossuth Kiado, 4500 Ft

VALOGATOTT BOROK
DIJNYERTES CSOMAGOLASBAN
\ A muzeumi shopok szamara létrehozott,
= motivumaikkal a kiallitasokhoz kapcso-
16d6 Musewine brandjével Red Dot dijat
nyert a Di6 Studio (dio.hu). Az Ipar-
muvészeti Muizeum szamara tervezett
exkluziv csomagolasaik a Kevély pincé-
szet borait rejtik (4700-4900 Ft/palack).
Az oktéber 24-i berlini dijatadast kdve-
téen a termékfotékat a Red Dot online

Kellemes tapintas,
vidam szinek

Kapucsinéhoz, hosszii és rovid kavéhoz

o reven = mars o KEREKES SANDOR e
problémaktdl, tovabba magnéziumot ada- ; ; b 4 g " N

W golnak a vizhez, ami kiemeli a hideg és moshaté a p ?ZZCSlka ! SZWk; ?S Szakacskonyv a magyar SEBESTYEN SZILVIA

o norveg mintas valtozatban is rendel- sziirkéhez Makrobiotika

A hazai makrobiotikus mozgalom
szakavatott vezetéje mindazoknak
seqit, akik szeretnék atformalni az
életiiket, hogy megel6zzék a beteg-
ségeket vagy helyreallitsak egészsé-
gliket. Kossuth Kiads, 4500 Ft

HIRDETES

Westend City Center
1062 Budapest, Kolcsey F.
sétany 28, aluljard szint
Mammut Il. 1024 Budapeast,
Lovohaz u. 2-4, 1, em.

Allea 1117 Budapsast,
Oktéber huszonharmadika u,
B-10. -1, szinl
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TOROK ZSUZSA OSSZEALLITASA

AZ ARAK TAJEKOZTATO JELLEGUEK

kivalo mindségii csészék chips és dip ki-
nalasara is hasznalhaték. A termékeket
trendi lila, tiirkiz, almazold, rozsaszin,
piros és narancs szinekben kinaljak.
6 db-os Crazy espresso szett vegyes szin-
osszedllitasban. 6690 Ft, shopline.hu




